
Basiskurs – Modul 1 

perfect Start

Anmeldung
ONLINE
www.pta-seminare.com 
E-MAIL
info@pta-seminare.com
TELEFONISCH/ FAX
0375 - 2119 145/ 0375 - 3909 355

POSTALISCH
Perfect Taping Academy
Lengenfelder Straße 14
08107 Kirchberg

Kosten pro Teilnehmer inkl. Tapematerial und Skript 289 € inkl. MwSt.
Bitte bringen Sie eine Schere mit.

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar an:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

Beruf:

Datum, Unterschrift:

Grundlagen des 
kinesiologischen 
Tapens 
Seminartermine in Ihrer Nähe finden:
www.pta-seminare.com

2 Tages-Kurs289 €pro Teilnehmer inklusive  
Tapematerial und  Lehrbuch
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Rund 180 000 Stunden Seminarerfahrung in  
mehreren Ländern Europas

Die Perfect Taping Academy in Kirchberg/Zwickau gehört zu den 
führenden Akademien in Europa zum kinesiologischen Tapen. Die 
von der international bekannten Therapeutin Kristin Schirbock 
ausgebildeten Referenten gehören zu den ersten Therapeuten 
der Therapie im kinesiologischen Tapen in Europa und verfügen 
über langjährige Erfahrungen in der Therapie und der Konzep-
tentwicklung.

Durch unser Bestreben neueste Erkenntnisse auf 
höchstem Kompetenz- Niveau zu vermitteln und 
gleichzeitig die menschliche Seite durch hervorra-
genden Service, persönliche Kommunikation und 
individuelle Hilfestellungen in den Vordergrund zu 
stellen, können wir uns inzwischen über mehr als 
30.000 zufriedener Kursabsolventen freuen.

Die Academy

 Basiskurs – perfect Start

Skript und Teilnahmebescheinigung 
Jeder Teilnehmer erhält ein hochwertiges Lehrbuch zum Kurs mit allen Seminarinhalten zum Nach-
lesen und eine Teilnahmebescheinigung.
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Die Vorteile der Kinesio-Tape Therapie 

• Unterstützung von körpereigenen Heilungsprozessen

• keine negativen sensiblen Belastungen für Patienten/Sportler

• keine oder kaum auftretende allergische Hautreaktionen

• lange Anlagedauer - reduzierte Kosten

• 24-Stunden-Therapie

Der richtige Befund

Der richtige Befund ist der Schlüssel zu erfolgreichen Behandlung Der 
Bewegungsapparat des Körpers ist ein komplexes, mit einander vernetz-
tes System, welches bei Verletzungen, Krankheit oder Fehlstellungen zu 
ebenso massiven wie schmerzhaften Problemen führen kann und damit 
auf die Lebensqualität erheblichen Ein uss nimmt.

Einer der wichtigsten Aspekte im täglichen Umgang mit Patienten, ist 
eine fundierte Diagnostik. Denn nur wenn die Ursache der Beschwerden 
richtig erkannt wird, kann sich eine erfolgreiche Behandlung anschlie-
ßen. 

Anatomische Kenntnisse und ein eingehender Sicht- und Funktions-
befund mittels Screening- und Muskeltests sind unerlässlich, um die 
Problematiken im Körper vollständig zu erfassen und die richtige 
Behandlung daraus abzuleiten. 

Diese Tests müssen nach der Behandlung wiederholt werden, um die 
Richtigkeit der Anlage zu bestätigen oder auch um die Therapie ggf. 
anzupassen.

Es gibt ein breites Spektrum an Muskeltests, welche in diesem Buch 
nicht alle vorgestellt werden können, weil es an dieser Stelle den 
Rahmen sprengen würde, da hier der Schwerpunkt auf der Anwendung 
des Kinesiotapes liegt. Da sich jedoch gezeigt hat, dass der Bedarf an 
Informationen dazu sehr hoch ist, empfehlen wir allen Interessierten 
unser weiterführendes Buch „Muscletests - a practical Guide“. Darin 
werden über 60 verschiedene Muskeltests vorgestellt und jeder Schritt 
für Schritt mittels vielen Fotos und einfach zu erfassenden Symbolen 
leicht verständlich erklärt.

Die Vorteile der Kinesio-Tape Therapie 

ST
Screeningtest

TA
Tapeanlage

RT
Re-Test

MT
Muskeltest

Behandlunguhr der Perfect Therapy Academy

77

Muskelanlage - M. rectus femoris

Vorgehensweise

Das Bein ist ausgestreckt auf der Bank und 
in Flexion im Kniegelenk über die Bankkante 
hängend. Beginn unterhalb der SIAS ca. die
1/2 Länge des Muskels

Das Knie wird in Flexion gebracht und der 
Fuß auf der Bank abgestellt. Der restliche 
Teil des Muskels wird nun beklebt und die 
beiden Enden werden um die Patella herum 
geführt.

Fertige Anlage in Extension

1. TEIL - GRUNDLAGEN 5

Kinesio-Tape Therapie - Was ist das? 6
Entwicklung der Kinesio-Tape Therapie 7
Das Kinesio-Tape und dessen Anwendung 8
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2. TEIL - MUSKELANLAGEN 13
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INHALT

KRISTIN SCHIRBOCK

GRUNDLAGEN DES 
KINESIOLOGISCHEN 

TAPENS 

PERFECT START -  DER BASISKURS
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 ISBN 978-3-9815372-5-3

MODUL 
EINS

hat am Seminar perfect Start -

Basiskurs im kinesiologischen Tapen

mit Erfolg teilgenommen.

Kinesiotape Instrukteur(in)

Perfect Taping Academy

Dauer

Ort

Fortbildungspunkte (FP*)

* „Die Anerkennungsfähigkeit ist 

gegeben, soweit Rahmenverträge auf 

Landesebene mit den Krankenkassen 

dies vorsehen.“

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs berechtigt nicht zur Weitergabe der Lehrinhalte in anderen Fortbildungsveranstaltungen! 


